
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Программа внеурочной деятельности 
 

Естественно-научной направленности 
 

«Физика и здоровье» 
 

Возраст обучающихся: 9-11 лет 
 

Срок реализации: 2 года 
 

Объем 144 академических часа 
 
 
 
 
 
 
 
 

Программу разработала учитель физики 
 

Семѐнова Татьяна Ивановна 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Усть-Курдюм, 2023г. 















 


